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OFICIAL DE CUMPLIMIENTO DE PROTECCION
CIVIL

Objetivo: Obtener los conocimientos necesarios para ser la persona capacitada para asesorar y coordinar la elaboracién y/o actualizacién del o
de los Programas Internos de Proteccién Civil (PIPC), para cada uno de sus inmuebles, Andlisis de Riesgos Internos y Externos, aplicacién de
cumplimiento en eventos socio-organizativos y gestionar la capacitacién anual de sus respectivas brigadas, ante esta secretaria.

Temario:

1. Guia de elaboracién del programa interno de proteccidn civil.

2. Andlisis de riesgos y recursos internos y externos.

3. NOM-003-SEGOB-2011. Colores, seiales y avisos de proteccidn civil.

4. NOM-008-SSPC-2015 Atencidn a personas con discapacidad en situaciones de emergencias.
5. Formacion de brigadas de la unidad interna de proteccidn civil.

6. Simulacro como Mecanismo Preventivo.

7. Simulacro de gabinete.

Dirigido :
Funcionarios y empleados de los tres niveles de gobierno.

Requisitos:
Solicitar la capacitacién por oficio, contar con estudios de educacién bdsica, ser parte de la unidad interna de proteccidn civil de su institucion y
credencial del INE.

Duracion: 33 horas

Modalidad: Curso-taller presencial

Costo: Gratuito

Cupo: 30

Crédito otorgado: Constancia de acreditacién.

ELGOBIERNO

PETODOS

TRAIVSFORMA



SISTEMA DE COMANDO DE INCIDENTES

Objetivo:

* General: Al finalizar el curso, los participantes conocerdn las diversas herramientas para el manejo efectivo y oportuno de incidentes y emergencias; basado en la
NORMA Oficial Mexicana NOM-010-SSPC-2019, que establece los requisitos bdsicos para la implementacién del Sistema de Comando de Incidentes.

» Especifico: Las y los participantes aplicaran el manejo efectivo y eficiente del Sistema de Comando de Incidentes, integrando una combinacién de instalaciones,
equipo, personal, procedimientos y comunicaciones que operan dentro de una estructura organizacional comun, disefiada para habilitar este tipo de manejo de
los incidentes, mediante las simulaciones de diferentes hipdtesis planteadas; basado en la NORMA Oficial Mexicana NOM-010-SSPC-2019, que establece los
requisitos bdsicos para la implementacién del Sistema de Comando de Incidentes..

Temario:

;Qué es el Sistema de Comando de Incidentes?

Caracteristicas y principios del Sistema de Comando de Incidentes.
Funciones del SCI.

Estructura del SCI.

Los 8 Pasos del SCI.

NN

Dirigido :
Funcionarios y empleados de los tres niveles de gobierno, sector privado y sociedad en general.

Requisitos:
Solicitar la capacitacién por oficio, registro virtual o por correo oficial, en caso de contar con un salén para otorgar la capacitacién, contar con estudios de educacién
bdsica e identificacién oficial.

Duracion: 6 horas

Modalidad: Curso-taller presencial o virtual.
Costo: Gratuito

Cupo: 30

Crédito otorgado: Constancia de participacion.

ELGOBIERNO

PETODOS

TRANSFORMA



FENOMENOS SOCIO-ORGANIZATIVOS

Objetivo:
Las y los participantes comprenderdn que los eventos masivos generan riesgos que hay que prevenir para la seguridad de las personas que
asisten a ellos. Reconocerdn cudles son los mds frecuentes en nuestra entidad y aprenderdn a evitarlos o mitigar los efectos.

Temario:

1. Agente Socio-Organizativo.

2. Marco juridico

3. Eventos socio-organizativos mds frecuentes en nuestro medio.
4. Medidas de Prevencion.

5. Plan de emergencias.

Dirigido :
Funcionarios y empleados de los tres niveles de gobierno, sector privado y sociedad en general.

Requisitos:
Solicitar la capacitacién por oficio, contar con un salén para otorgar la capacitacién, contar con estudios de educacién bdsica y credencial del
INE.

Duracion: 3 horas

Modalidad: Presencial o virtual

Costo: Gratuito

Cupo: 30

Crédito otorgado: Constancia de participacion.

ELGOBIERNO

PETODOS

TRANSFORMA



MEDIDAS DE SEGURIDAD EN LOS EVENTOS MASIVOS.

Obijetivo:
1. Las y los participantes tomardn conciencia de la importancia del establecimiento de las medidas de seguridad en los Eventos
Masivos.

Temario:

1. Generalidades

* Agentes perturbadores
 Eventos masivos

2. Fases de un Evento Masivo.
3. Pasos para la realizacién/organizacién de un evento masivo.

4. Programa de Seguridad y Proteccién Civil para Eventos Masivos.
5. Medidas de Seguridad.

Dirigido a: Funcionarios y empleados de los tres niveles de gobierno, sector privado y sociedad en general.

Requisitos:
Solicitar la capacitacién por oficio, contar con una plataforma digital para transmitir la capacitacién, contar con estudios de
educacioén bdsica y credencial del INE.

Duracién: 4 horas

Modalidad: Curso-taller, presencial o virtual
Costo: Gratuito

Cupo: 30 personas

Crédito otorgado: Constancia de participacion.

ELGOBIERNO

PETODOS

TMNSFORMA



PREVENCION DE INCENDIOS URBANOS

Objetivo: Los participantes conocerdn los principales factores que dan origen a un incendio urbano o suburbano, con la finalidad de que puedan
establecer medidas preventivas y de actuacién en caso de una emergencia.

Temario:
Definiciéon de: FUEGO, CONATO E INCENDIO.

Elementos participantes del Tridngulo del Fuego. (Oxigeno, Calor y Combustible).

Clasificacién de los tipos de Incendios.

Equipo para combate de Conatos de Incendios.

Dependencias que coadyuvan a la prevencién y combate de incendios.

Prdctica de combate de fuego.

Dirigido a:

Funcionarios y empleados de los tres niveles de gobierno, sector privado y sociedad en general.

Requisitos:
Solicitar la capacitacién por oficio, contar con un salén para otorgar la capacitacién, contar con estudios de educacién bdsica y credencial del INE.

Duracion: 4 horas

Modalidad: Presencial o virtual

Costo: Gratuito

Cupo: 30

Crédito otorgado: Constancia de participacion.

ELGOBIERNO

PETODOS

TRANSFORMA



GUIA PARA LA ELABORACION DEL PROGRAMA
INTERNO DE PROTECCION CIVIL

Objetivo:
Establecer las acciones Preventivas y de Auxilio destinadas a salvaguardar la integridad fisica de los empleados y de las personas que
concurren a las instalaciones y proteger los bienes e informacidn vital, ante la ocurrencia de una calamidad.

Temario:

1. Definicién del PIPC y subprogramass.

2. Marco juridico.

3. Quiénes deben elaborar el PIPC.

4. Objetivos del Programa Interno de Proteccién Civil

5. ;Como se formaliza la UIPC ?

6. Funciones de la UIPC Integracién y funciones de las brigadas bdsicas.
7. Guia prdctica para elaborar el PIPC

Dirigido :
Funcionarios y empleados de los tres niveles de gobierno, sector privado y sociedad en general.

Requisitos: Solicitar la capacitaciéon por oficio, contar con una plataforma digital transmitir la capacitacién, contar con estudios de
educacién bdsica y credencial del INE.

Duracion: 3 horas

Modalidad: Presencial
Costo: Gratuito
Cupo: 30

Crédito otorgado: Constancia de participacion.

ELGOBIERNO

PETODOS

TRANSFORMA



SIMULACRO COMO MECANISMO PREVENTIVO

Objetivo:
Las y los participantes identificardn los diversos tipos de simulacros que existen, asi como el procedimiento para su implementacién en su dmbito de trabdgijo.

Temario:

Marco Normativo

;Para que sirven los simulacros? Caracteristicas.

Metodologia para realizar un simulacro.

Ejercicio prdctico de la planificacién de un simulacro de gabinete.
Formato de evaluacién del simulacro de gabinete.

Ejecucién de simulacro.

Evaluacién del simulacro.

Sistemas y componentes a evaluar.

Actualizacién del plan de emergencia.

DN NI N U N N NN

Dirigido: Funcionarios y empleados de los tres niveles de gobierno, sector privado y sociedad en general.

Requisitos: Solicitar la capacitacién por oficio, contar con una plataforma digital para transmitir la capacitacién, contar con estudios de educacién bdsica y
credencial del INE.

Duracion: 5 horas

Modalidad: Curso-taller presencial o virtual
Costo: Gratuito
Cupo: 30

Crédito otorgado: Constancia de participacion.

ELGOBIERNO

PETODOS

TRANSFORMA



FORMACION DE BRIGADAS DE LA UNIDAD INTERNA DE
PROTECCION CIVIL

Objetivo:

El participante aprenderd los principios y acciones bdsicas de la proteccién civil para salvar vidas, mediante el conocimiento de las brigadas de
Comunicacién, Evacuaciéon, Primeros Auxilios, Busqueda y Rescate y Prevencién y Combate a Conato de Incendio, asi como las actividades que realizan
los responsables de cada drea.

Temario:

;/Qué son las Brigadas?

Formacién de brigadas.

Brigada de Comunicacion.

Brigada de Evacuacion.

Brigada de Primeros Auxilios.

Brigada de Busqueda, Rescate y Salvamento.
Brigada de Combate a Conato de Incendio.

Dirigido a: Funcionarios y empleados de los tres niveles de gobierno, sector privado y sociedad en general.

Requisitos:

Solicitar la capacitacién por oficio, contar con un salén para otorgar la capacitacién, contar con estudios de educacién bdsica y credencial del INE.
Duracién: 12 horas (4 horas por dia).

Modalidad: Curso-taller presencial

Costo: Gratuito

Cupo: 30 personas

Crédito otorgado: Constancia de participacion.

ELGOBIERNO

PETODOS

TRANSFORMA



PRIMEROS AUXILIOS BASICOS.

Objetivo:
El participante serd capaz de identificar situaciones de emergencia y aplicar las técnicas bdsicas de primeros auxilios de manera segura y eficaz
para preservar la vida, evitar complicaciones y activar el servicio médico de urgencia.

Temario:

» Concepto de primeros auxilios
* Evaluacion de la escena

« Emergencia Vs Urgencias

* Valoracién del estado de conciencia
* Evaluacién primaria

* Activacion del 9-1-1

» Heridas y hemorragias

* Manejo de fracturas

* Quemaduras

* Convulsiones

* Obstrucciéon de la via aérea

» Soporte vital bdsico (RCP)

* Botiquin.

Dirigido:
Funcionarios y empleados de los tres niveles de gobierno, sector privado y sociedad en general.

Requisitos:
Solicitar la capacitacién por oficio, contar con estudios de educacién bdsica y credencial del INE.

Duracién: 6-8 horas Costo: Gratuito
Modalidad: Curso-taller presencial Cupo: 30
Crédito otorgado: Constancia de participacion.

ELGOBIERNO

PETODOS

TRANSFORMA



ANALISIS DE RIESGOS Y RECURSOS INTERNOS Y
EXTERNOS.

Objetivo:

» El participante aplicard los conocimientos adquiridos, de los andlisis de riesgos y recursos de su entorno, en su ambiente laboral, en su hogar, y en su caso en la
comunidad, mediante el andlisis de un caso para su valoracién.

Temario:

1. Presentacion: 3. RIESGOS EXTERNOS.
. AGENTES PERTURBADORES.

* Diagnédstico de la zona.

 Naturales i i
* Riesgos circundantes.

* Antropogénicos .
E . * Recursos circundantes.
* Exposicion.

-  Elaboracién del plan de
* Vulnerabilidad.

seguridad.
2. RIESGOS INTERNOS.

« Atlasderi ,
e Andlisis del Inmueble. as ae riesgos

e Formato de identificacidon de
riesgos.

« NOM-003-SSPC-2011.
« NOM-008-SSPC-2015.

* Andlisis de poblacién.

« Areas de conflicto.

« Areas de riesgo.

* Riesgos estructurales.

* Riesgos no estructurales.

Dirigido:
Funcionarios y empleados de los tres niveles de gobierno, sector privado y sociedad en general.

Requisitos:
Solicitar la capacitaciéon por oficio, contar con una plataforma digital para transmitir la capacitacién, contar con estudios de educacién bdsica y credencial del INE.

Duracién: 3 horas Cupo: 30 Modalidad: Curso-taller presencial o virtual

Costo: Gratuito Crédito otorgado: Constancia de participacion.

ELGOBIERNO

PETODOS

TRAIVSFORMA



USO Y MANEJO DE EXTINTORES

Objetivos:

* General: Conocer y proporcionar la metodologia para la prevencién y combate del fuego, asi como del uso y manejo del extintor.
* Particular: Al término del curso los participantes serdn capaces de;

v'Detectar los riesgos de emergencia por fuego.

v'Operar los extintores de acuerdo con los procedimientos aprendidos en el curso.

Temario:

« (Qué es el fuego?

+ ;Qué factores propician el fuego?

* Clasificacién del fuego

+ ;Cémo seleccionar el extintor adecuado para cada tipo de fuego?
« ;Cémo utilizar un extintor?

Dirigido:
Funcionarios y empleados de los tres niveles de gobierno, sector privado y sociedad en general.

Requisitos:
Solicitar la capacitaciéon por oficio, contar con extintores de PQS o CO2 para realizar la prdctica y credencial del INE. contar con una plataforma digital para
transmitir la capacitacion

Duracién: 4 horas

Modalidad: Curso-taller presencial
Costo: Gratuito

Cupo: 30

Crédito otorgado: Constancia de participacion.

ELGOBIERNO

PETODOS

TRANSFORMA



BRIGADAS VOLUNTARIAS DE PROTECCION CIVIL PARA
EVENTOS

Objetivo:
Evitar riesgos por aglomeraciones, incendios, corto circuito, derrumbes o caida de estructuras, por una mala planeacién en el desarrollo del evento
o espectdculo masivo.

Temario:

1. Perfil del Brigadista.

2. Brigada de Evacuacién.

3. Brigada de Bldsqueda y Rescate.

4. Brigada de Prevencién y Combate de Fuego.
5. Brigada de Primeros Auxilios.

Dirigido:
Funcionarios y empleados de los tres niveles de gobierno, sector privado y sociedad en general.

gslci]cui’zlrtcl)cus:capacitdcién por oficio, contar con una plataforma digital para transmitir la capacitacién, contar con estudios de educacién bdsica y
credencial del INE.

Duracion: 6 horas

Modalidad: Curso-taller presencial

Costo: Gratuito

Cupo: 30

Crédito otorgado: Constancia de participacion.

ELGOBIERNO

PETODOS

[TRANSFORM )



MEDIDAS DE SEGURIDAD EN EL USO Y MANEJO
DE PIROTECNIA

Objetivo:
Proporcionar a los participantes los conocimientos bdsicos en la quema de pirotecnia, asi como el protocolo de actuacién ante accidentes, con el
propdsito de proteger a las personas, las propiedades y el ambiente.

Temario:

1. {Qué son los juegos pirotécnicos?

2. Tipos de pirotecnia.

3. Efectos a la Salud.

4. Grupos en mayor riesgo.

5. Lesiones por pirotecnia.

6. ;Qué hacer en caso de quemadura por pirotecnia?
7. Como prevenir guemaduras por pirotecnia.

Dirigido:
Funcionarios y empleados de los tres niveles de gobierno, sector privado y sociedad en general.

Requisitos:
Solicitar la capacitacién por oficio, contar con una plataforma digital para transmitir la capacitacién, contar con estudios de educacién bdsica y
credencial del INE.

Duracioén: 5 horas
Modalidad: Presencial o virtual
Costo: Gratuito

Cupo: 30

Crédito otorgado: Constancia de participacion.

ELGOBIERNO

PETODOS

TRANSFORMA



FUNCION Y RESPONSABILIDAD DEL CONSEJO
MUNICIPAL DE PROTECCION CIVIL

Obijetivo:

Orientar a través de la capacitacién a los funcionarios de Proteccién Civil Municipal, para fortalecer los conocimientos de las
autoridades de los Gobiernos Municipales con el fin de mejorar la atencién a la poblacién, a efecto de identificar, prevenir y
mitigar los riesgos que causan los fendmenos perturbadores, aplicando la Gestién Integral de Riesgo de Desastres.

Temario:

-Sistema Nacional de Proteccién Civil

-Fenédmenos Perturbadores

-Funciones de las Unidades de Proteccién Civil Municipal.

-Responsabilidades de las Unidades de Proteccién Civil Municipal.

Dirigido a: Funcionarios y empleados de los tres niveles de gobierno, sector privado y sociedad en general.
Duracién: 8 horas

Modalidad: Curso-taller presencial

Costo: Gratuito

Cupo: 30 personas

Crédito otorgado: Constancia de participacién.

ELGOBIERNO

PETODOS

TRAIVSFORMA



GUIA OPERATIVA PARA REFUGIOS TEMPORALES

Obijetivo:

El participante contard con las nociones bdsicas que le permitan actuar preventivamente en la planeacién de un Refugio Temporal,
identificando los pardmetros para su gestidén, asi como las caracteristicas fisicas y procedimientos operativos, que permitan
proporcionar un sitio para reconfortar a los evacuados afectados por un fendmeno perturbador.

El participante aplicard los elementos a cumplir para el funcionamiento de un Refugio temporal, desde la apertura, hasta el cierre.

Temario:

-Generalidades.

-Establecimiento.

-Consejo Estatal de Proteccién Civil.
-Duracién de Operacion y/o Activacion.
-Desactivacién del Refugio Temporal.
-Anexos.

-Estructura De Un Refugio Temporal.-
Bibliografia.

Dirigido a: Funcionarios y empleados de los tres niveles de gobierno, sector privado y sociedad en general.
Duracion: 4 horas

Modalidad: Curso-taller presencial

Costo: Gratuito

Cupo: 30 personas

Crédito otorgado: Constancia de participacion.
ELGOBIERNO

PETODOS

TRANSFORMA



MANEJO DE SUSTANCIAS QUIMICAS
PELIGROSAS

Objetivo:
Establecer las condiciones y procedimientos de seguridad y salud para prevenir riesgos a los trabajadores y evitar daios al Centro de trabaijo,
por el manejo de sustancias quimicas peligrosas o sus mezclas.

Temario:
Introduccion.

Tema 1.

Objetivo

Campo de aplicacion

Referencias

Definiciones

Obligaciones del patrén

Obligaciones del personal ocupacionalmente expuesto
Andlisis de riesgos

Tema 2.

|dentificacion de peligros en el almacenamiento de sustancias y materiales peligrosos
Procedimientos de seguridad

Medidas de seguridad

Plan de atencién de emergencias

Capacitacién y adiestramiento

ELGOBIERNO

PETODOS

[TRANSFORM )\



MANEJO DE SUSTANCIAS QUIMICAS
PELIGROSAS

Tema 3.

|dentificaciéon de peligros en el transporte terrestre de materiales peligrosos.
* Procedimientos de seguridad

 Moedidas de seguridad

* Plan de atencién de emergencias

« Capacitaciéon y adiestramiento

Tema 4.

Simulacién de escenarios de accidente.

* Plan de atencién de emergencias

* Capacitaciéon y adiestramiento
Dirigido:
Funcionarios y empleados de los tres niveles de gobierno, sector privado y sociedad en general.

Requisitos:
Solicitar la capacitacién por oficio, contar con una plataforma digital para transmitir la capacitacién, contar con estudios de educacidén bdsica y
credencial del INE.

Duracion: 5 horas

Modalidad: Presencial o virtual

Costo: Gratuito

Cupo: 30

Crédito otorgado: Constancia de participacion.

ELGOBIERNO

PETODOS

TRAIVSFORMA



NOM-008-SEGOB-2015 ATENCION A PERSONAS CON
DISCAPACIDAD EN SITUACIONES DE EMERGENCIA Y DESASTRE.

Objetivo:
El participante conocerd e identificard las acciones de prevencién, atencién y auxilio, que requieren las personas con discapacidad para
garantizar condiciones de seguridad en situacién de emergencia o desastre.

Temario:

1. Conceptos Previos.

2.NOM-008-SEGOB-2015, Personas con discapacidad.- Acciones de prevencién y condiciones de seguridad en materia de proteccidén civil en
situacién de emergencia/desastre.

3.Recomendaciones de seguridad antes, durante y después de una emergencia o desastre segun el tipo de discapacidad.

4.Visual.

5. Auditiva.

6.Motriz.

7. Intelectual.

8.Mental.

Dirigido a: Funcionarios y empleados de los tres niveles de gobierno, sector privado y sociedad en general.

Requisitos:
Solicitar la capacitacién por oficio, contar con una plataforma digital para transmitir la capacitacién, contar con estudios de educacién
bdsica y credencial del INE.

Duraciéon: 3 horas
Modalidad: Curso-taller, presencial o virtual

Costo: Gratuito

Cupo: 30 personas

Crédito otorgado: Constancia de participacién.
ELGOBIERNO

PETODOS

TMNSFORMA



NOM-009-SSPC-2015. MEDIDAS DE PREVISION, PR’EVENCI()N Y
MITIGACION DE RIESGOS EN CENTROS DE ATENCION INFANTIL
EN LA MODALIDAD DE PUBLICA, PRIVADA Y MIXTA.

Obijetivo:
Establecer las medidas de seguridad en materia de proteccién civil que se deben implementar en todos los inmuebles o instalaciones
destinados a la operacién y funcionamiento de los centros de atencién infantil en todas sus modalidades (publica, privada y mixta).

Temario:

1. Tipos de centros de atencidn infantil.

2.Funcionamiento y operacion de los centros de atencién infantil.
3. Capacitacion.

4.Simulacro.

5.Equipo contra incendio.

6. Senalizacién.

7. Instalaciones.

8.Censo en tiempo real de nifias y ninos.

Dirigido a: Funcionarios y empleados de los tres niveles de gobierno, sector privado y sociedad en general.

Requisitos:

Solicitar la capacitacién por oficio, contar con una plataforma digital para transmitir la capacitacién, contar con estudios de educacién
bdsica y credencial del INE.

Duracién: 3 horas

Modalidad: Presencial o virtual

Costo: Gratuito

Cupo: 30 personas

Crédito otorgado: Constancia de participacion.

ELGOBIERNO

PETODOS

TRAIVSFORMA



NOM-003-SSPC-2011. COLORES, SENALES Y AVISOS
DE PROTECCION CIVIL.

Objetivo:

La implementacidén de sefales y avisos de proteccidn civil que permitan a la poblacién identificar dreas o condiciones que representan
riesgos para su salud e integridad fisica, asi como equipos para la respuestas a emergencias e instalaciones o servicios de atencién a la
poblacidn en caso de desastres.

Temario:
NOM-003-SSPC-2011

Dirigido:
Funcionarios y empleados de los tres niveles de gobierno, sector privado y sociedad en general.

Requisitos:
Solicitar la capacitacién por oficio, contar con una plataforma digital para transmitir la capacitacién, contar con estudios de educacién
bdsica y credencial del INE.

Duraciéon: 4 horas
Modalidad: Presencial o virtual
Costo: Gratuito

Cupo: 30

Crédito otorgado: Constancia de participacion.

ELGOBIERNO

PETODOS
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“KANAANTABAAJ” CULTURA DE PARTICIPACION
VOLUNTARIA EN GESTION INTEGRAL DE RIESGOS

Objetivo:

La finalidad de la difusién es dar a conocer los objetivos del programa Kanaantabdaj (Cuidate), asi como las bases y categorias que lo conforman, y concientizar a la
poblacién en general, instituciones y escuelas sobre la importancia de la colaboracidn ante situaciones de emergencia, antes, durante y después de un evento.

Lo anterior se realizard mediante la participacién de una red de voluntarios debidamente capacitados, promoviendo la prevencién, la autoprotecciéon y la difusién
oportuna de alertas, con el propdsito de fortalecer la capacidad de respuesta de la ciudadania.

Temario:
Imdgenes de los impactos de los desastres
Video del sismo de 1985
Gestidn Integral del Riesgo
Sistema Nacional de Proteccién Civil
Fendmenos naturales
Videos sobre los componentes de la convocatoria
Mochila de emergencia
Comunidad de Proteccién Civil (WhatsApp)

Dirigido:
Funcionarios y empleados de los tres niveles de gobierno, sector privado y sociedad en general.

Requisitos: Solicitar la capacitacién por oficio o realizar la solicitud por teléfono con y acordar con el encargado del programa, contar con estudios de educacidén

bdsica y credencial del INE.
Salén para impartir la pldtica

Proyector
Bocina
Micréfonos
Duracién: 1 horas Cupo: 15-40
Costo: Gratuito Crédito otorgado: No se entrega constancia de participacion.

ELGOBIERNO
PETODOS

TRAIVSFORMA



SISTEMA DE ALERTA TEMPRANA POR CICLONES
TROPICALES SIAT - CT

Objetivo:

Las y los participante conocerdn, valorardn e identificardn los fendmenos naturales que mds afectan a nuestra regién. Reconocerd los riesgos y aprenderdn cémo
puede reaccionar ante un fendmeno perturbador para mitigarlo o evitarlo. Aprenderdn los principios bdsicos de Proteccién Civil, focalizados en ciclones tropicales.
Asi mismo reconocerd que el SIAT es un mecanismo de alertamiento ante la amenaza de un ciclén tropical.

Temario:

1. Fendmenos Hidrometeoroldgicos en el Estado

2. Lluvias

3. Inundaciones

4.Ondas Tropicales

5. Ciclo Sistema Estatal de Alerta por Lluvias

6. Sistema de Alerta Temprana para Ciclones Tropicales, su funcién bdsica

7. Clasificacion y significado de cada alerta

8. Prevencion y Mitigacién de Riesgos Hidrometeoroldgicos, Medidas preventivas ante los ciclones tropicales
9. Plan Familiar de Proteccién Civil

Dirigido:
Funcionarios y empleados de los tres niveles de gobierno, sector privado y sociedad en general.

Requisitos: Solicitar la capacitacién por oficio, contar con una plataforma digital para transmitir la capacitacién, contar con estudios de educacién bdsica y
credencial del INE.

Duracién: 3 horas

Costo: Gratuito

Cupo: 30

Crédito otorgado: Constancia de participacion.

ELGOBIERNO

PETODOS

TRANSFORMA



PLAN FAMILIAR DE PROTECCION CIVIL

Obijetivo:
Las y los participantes identificardn las funciones del Plan Familiar de Proteccién Civil, para que ponga en prdctica sus conocimientos en cada tipo de evento donde tenga que
evacuar el hogar, actuando de acuerdo a su labor asignada.

Temario:

Detecta y reduce riesgos.

;Que hacer para disminuir riesgos en tu casa?
-Disefa rutas de evacuacién.

. Marca las zonas de mayor riesgos.

. Sefala las rutas de evacuacién y puntos de reunién.
.-Toma la mejor decisién.

;/Que hacer en caso de?

. -Realiza simulacros.

.-Lo que debes tener en casa.

10.Extintor.

11.Bolsa hermética con documentos Importantes.
12.Botiquin de Primeros Auxilios.

13.Mochila de Emergencias.

14.-;Cémo utilizar el Servicio Medico de Emergencias?
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I?tzl;:gilg:c.lrios y empleados de los tres niveles de gobierno, sector privado y sociedad en general.

Requisitos:

Solicitar la capacitacién por oficio, contar con una plataforma digital para transmitir la capacitacién, contar con estudios de educacién bdsica y credencial del INE.
Duracién: 5 horas

Costo: Gratuito

Cupo: 30

Crédito otorgado: Constancia de participacion.

ELGOBIERNO

PETODOS

TRANSFORMA



INTRODUCCION A LA GESTION INTEGRAL DE
RIESGOS Y PROTECCION CIVIL

Objetivo:

Prevenir y preparar a la poblacién contra los peligros de desastres y catdstrofes, asi como ayudar a recuperarse de sus efectos inmediatos y facilitar las condiciones

necesarias para su supervivencia. Esto incluye la reduccién sustancial del riesgo de desastres y las pérdidas de vidas, salud y bienes econdmicos, sociales, culturales

y ambientales de personas, negocios, poblaciones y paises.

Temario:

* Definicién de Proteccién Civil.

« Antecedentes.

* Principales acciones que conforman la Proteccién Civil.
« PIPC.

* Tipos de fendmenos perturbadores.

* Antecedentes del SINAPROC.

Dirigido:
Funcionarios y empleados de los tres niveles de gobierno, sector privado y sociedad en general.

Requisitos: Solicitar la capacitacién por oficio, contar con estudios de educacién bdsica y credencial del INE.

Duracion: 2 horas
Costo: Gratuito
Cupo: 30

Crédito otorgado: Constancia de participacion.

ELGOBIERNO

PETODOS

TRANSFORMA



PREVENCION DE ACCIDENTES EN EL HOGAR

Objetivo:
Capacitar a la poblacién para implementar medidas seguras y crear entornos seguros que minimicen los riesgos de lesiones causadas por caidas, quemaduras,
intoxicaciones, electrocuciones o ahogamientos, protegiendo asi a todos los miembros de la familia, especialmente a los nifos y a las personas mayores.

Temario:

;/Que es una emergencia?

;/Qué es un accidente?

;/Qué es un accidente en el hogar.
;Cudles son los Principales Accidentes a los que Estamos expuestos en el Hogar?
Caidas.

Quemaduras.

Cortes y heridas.

Intoxicacion.

Asfixia.

Electrocuciones.

Ahogamiento.

Dirigido:
Sociedad Civil.

Requisitos: Solicitar la capacitacién por oficio, contar con estudios de educacién bdsica y credencial del INE.

Duracién: 1.5 horas

Costo: Gratuito

Cupo: 30

Crédito otorgado: Constancia de participacion.

ELGOBIERNO

PETODOS

TRANSFORMA



PLAN FAMILIAR DE PBOTECCI()N CIVIL PARA
NINOS.

Obijetivo: El participante aprenderd a elaborar su Plan Familiar de Proteccién Civil a través de la identificaciéon de los riesgos internos y externos de su hogar.

Temario:
Fendmenos Perturbadores.

Como actuar antes, durante y después de una emergencia.

Mochila de emergencias y botiquin de primeros auxilios.
Activacién del 9-1-1.
Prevencidén de incendios.
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Dirigido:
Nifias, ninos y adolescentes en edad escolar.

Requisitos: Solicitar la capacitacién por oficio, contar con estudios de educacién bdsica y credencial del INE.

Duracién: 1.5 horas

Costo: Gratuito

Cupo: 30

Crédito otorgado: Constancia de participacion.

ELGOBIERNO

PETODOS

TRAIVSFORMA



